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B-kategooria ja Bl-alamkategooria mootorséiduki juhi
ettevalmistamise 6ppekava.

Eesmirk ja nouded

1.1.  Uldalused

1.1.1. Oppekava piistitab B-kategooria ja Bl -alamkategooria mootorsdiduki juhi (edaspidi
juhi) ettevalmistamise eesmérgi ja maédrab selle saavutamiseks kohustuslikud Oppeained,
nende mahud, vajalikud Oppevahendid, Opetamise korralduslikud alused, Oppeprotsessi
iseloomu ja nduded dppetulemuste hindamisele.

1.2.  Juhi koolituse 6ppe-eesmiirgid

(1) Juhi ettevalmistamine peab Opilasele andma teadmised, oskused ja hoiakud liikluses
kditumiseks  vastavalt taotletava  kategooria  mootorsdiduki  juhile  kehtestatud
kvalifikatsiooninduetele.

(2) Juhi ettevalmistamise eesmargiks on luua eeldused:
1) vastutustundliku juhi liikluskditumise kujunemiseks;

2) juhi ohutu, iseseisva, teisi liiklejaid arvestava, keskkonda sddstva kditumise ja
kaitsliku soidustiili kujunemisele.
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2. peatiikk
Juhi ettevalmistamise korraldus

1. Uldsitted

Juhi ettevalmistamine

(1) Juhi ettevalmistamine toimub esma- ja tdiendusoppe korras liiklusteooriadppe ja
Oppesditude vormis.

(2) Esmadppe korras valmistatakse ette B-kategooria auto juhti.

(3) Téiendusoppe korras valmistatakse ette siduripedaalita auto juhtimise Gdigust omavat
isikut kasikdiguvahetusega auto juhtimise diguse saamiseks.

(4) Juhi ettevalmistamist viib 14bi mootorsdidukijuhi dpetaja (edaspidi dpetaja).

2. Liiklusteooriadppe ja dppesdidu tundide tilesehitus

Liiklusteooriadppe ja Oppesdidu tundide iilesehitus peavad tagama Oppekavas ettendhtud
teadmiste ja oskuste omandamise ning Opilase ettevalmistamise vastavalt juhi liiklusalastele
kvalifikatsiooninduetele.

3. Liiklusteooria dppevorm

(1) Liiklusteooria dppevormiks on auditoorne dppevorm. Liiklusteooriadppe lébiviimiseks
voib koolitaja lisaks auditoorsele dppevormile kasutada ka praktilise t66 tunde (edaspidi
praktikum). Opilane kasutab tdiendavalt ka iseseisvat Opet, mida ei arvestata vihimate
oppemahtude hulka.

4. Oppesait

(1) Algastmedppes, tdiendusoppes ning keskkonda sdistva, riske viltiva ja teisi liiklejaid
arvestava soiduviisi Oppes voib dppesodidul Opetaja dpetada korraga ainult iihte Opilast.

(2) Oppesdidul peab dpilasel olema kaasas dpilase koolituskursuse dpingukaart (edaspidi ka
opingukaart) ja isikut tdendav dokument.

(3) Iga oppesodidu alustamisel margib dpetaja dpingukaardile dppesodidu ldbiviimise kuupdeva,
kellaaja ja 0ppekava kohase teema.

(4) Iga Oppesodidu 16pus mirgib Opetaja dpingukaardile dppesdidutundide arvu ja hinnangu
opilase oskuste kohta.

(5) Paberkandjal oleva dpingukaardi sissekannete digsust kinnitavad dppesdidu 10pus dpilane
ja Opetaja oma allkirjaga.
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5. Liiklusteooriadppe ja oppesdidu tundide kestus

Liiklusteooriabppe auditoorse Oppevormi ithe Oppetunni kestus on 45 minutit ja
oppesdidutunni kestus on 45 minutit. Oppesdidu tundide vahel peab olema puhkepaus
viahemalt 15 minutit.

6. Opilasele tagasiside andmine

Opilase ettevalmistuse taseme mitterahuldavate tulemuste korral peab koolitaja andma
Opilasele Oppeprotsessi kiigus tagasisidet ja konsultatsioone, tagamaks juhile vajalike
teadmiste ja oskuste omandamise.

7. Juhi ettevalmistamise koolituskursuse 1opetamise eeldus

Juhi ettevalmistamise koolituskursuse lopetamise eelduseks on Oppekavas sétestatud
opiviljundite saavutamine.

2. jagu Juhi esmaope

8. Juhi esmadppe jagunemine

(1) Juhi esmadpe jaguneb algastme Sppeks ja 10ppastme Sppeks.

(2) B-kategooria auto piiratud juhi esmadpe toimub algastmes.

9. Juhi esmadppe algaste

(1) Juhi esmadppe algastme kiigus peab juht omandama sellised teadmised, oskused ja
hoiakud, et ta oleks vOimeline liikluses kdituma vastutustundlikult, ohutult, teisi liiklejaid
arvestavalt ja keskkonda sddstvalt ning et ta oskaks juhina realistlikult oma sdiduoskust

hinnata ja seda iseseisva juhina jiatkuvalt edasi arendada.

(2) Juhi esmadppe algastme sisu ja mahud Oppeteemade kaupa on sitestatud Sppekavale
lisatud tabelis.

(3) Oppekavas esitatud dppematerjal jaguneb 28 teooriatunnile (lisaks iiks eksamitund) ja 23
sOidutunnile.

(4) B-kategooria, Bl-alamkategooria mootorsdiduki juhi esmadppe algastme koolituskursuse
pikkus on vdhemalt kuus nédalat.

(5) Pérast Opetaja positiivse hinnangu andmist Opilase ettevalmistuse tasemele, mis lubab tal
alustada soidudpet teeliikluses, teeb koolitaja opilase opingukaardile sellekohase méarke.

(6) Juhi esmadppe algastme koolituskursuse kdigus peab Opilane labima ,,Liiklusseaduse"
§100 1dike 8 kohase esmaabikoolituse, vastavalt VPK Koolitus OU poolt kinnitatud
oppekavale.
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10. Pimedal aja sdiduki juhtimine

(1) B-kategooria ja Bl-alamkategooria mootorsdiduki juhi juhtimisdiguse saamiseks tuleb
juhi esmadppe algastme kdigus labida pimedal ajal sdiduki juhtimise koolitus.

(2) Pimeda aja koolitus labitakse peale 2 moodulit. Kui ilmastik looduses pimeda aja koolitust
teha ei voimalda, siis tehakse seda simulaatoril.

(3) Juhi esmadppe algastme pimeda aja koolituse dppematerjal jaguneb iihele teooriatunnile
ja thele sdidutunnile.

(4) Juhi esmadppe algastme pimeda aja koolituse ldbimise kohta teeb koolitaja sissekande
koolituskursuse tunnistusele.

11. Peatamisteekonna pikkust mojutavad tegurid ja riskide ennetamine

(1) B-kategooria ja Bl-alamkategooria mootorsdiduki juhi juhtimisdiguse saamiseks tuleb
juhi esmadppe algastme kdigus ldbida peatumisteckonna pikkust mojutavate tegurite ja riskide
ennetamise koolitus.

(2) Peatamisteckonna pikkust mojutavad tegurid ja riskide ennetamine koolituse eesmérk on
luua eeldused motivatsiooni suurendamiseks juhtida sdidukit tee- ja ilmastikuoludele vastava
soidukiiruse ja ohutu piki- ja kiilgvahega.

(3) Peatamisteckonna pikkust m&jutavad tegurid ja riskide ennetamine koolituse dppematerjal
jaguneb kahele teooriatunnile ja iihele sdidutunnile.

13. Juhi esmadppe algastme ldbimise toendamine

(1) Juhi esmadppe algastme ldbimist tdendab koolituskursuse tunnistuse andmed
liiklusregistris.

(2) Loikes 1 sitestatut kohaldatakse ka juhi esmadppe algastme iiksikkorras ldbimise
koolituse tdendamisel.

14. Loppastme koolitus

(1) Loppastme  koolitus holmab  koolitaja juures omandatud sdiduoskuse iseseisvat
edasiarendamist ja enesehinnangu viljakujundamist teeliikluse tingimustes. Loppastme
eesmirk on siivendada algastmes saadud teadmisi ja oskusi ning saavutada iseseisva juhina
piisav liiklemise vilumus, mis annab valmiduse juhiloa saamiseks.

(2) Loppastme koolitus algab parast esmase juhiloa saamist. Juhi esmadppe 16ppastme kestus
on 23 kuud.
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15. Loppastme koolitus

(1) Loppastme koolituse eesmirk on ohutu liiklemise ja riske véltiva sdiduoskuse, teisi
liikklejaid arvestava ning sdistliku ja keskkonnasdbraliku sdiduviisi siivendamine.

(2) Loppastme koolituse peab labima B-kategooria ja B1l- alamkategooria mootorsdiduki
esmase juhiloa omanik.

(3) Loikes 2 nimetatud isik peab 16ppastme koolituse ldbima enne esmase juhiloa vahetust
juhiloa vastu. Loppastme koolituse 1dbimiseks peab olema ldbitud esmadppe algastme pimeda
aja koolitus.

(4) B-kategooria auto piiratud juhtimisdiguse omaja peab ldbima l1oppastme koolituse siis, Kui
ta on vahetanud piiratud juhtimisdiguse juhiloa esmase juhiloa vastu.

(5) Loppastme koolitus koosneb teooria- ja sdidudppest ning selle maht on Kkajastatud
oppekavas.

16. Loppastme libedasoidu riskiviltimise harjutuste sooritamine
(1) Loppastme koolituse raames peab ldbima libedasdidu riskivéltimise harjutuste sooritamise

(2) Loppastme koolituse libedasdidu riskivéltimise koolituse Oppematerjal jaguneb {iihele
praktikumi tunnile ja iihele sdidutunnile.

(3) Libedasdidu riskivéltimise harjutuste sooritamise ldbiviimisest peab koolitaja teavitama
asukohajargset liiklusregistri biirood kirjalikult vihemalt kaks todpdeva enne Oppesdidu
toimumist. Teavitus peab sisaldama Opetajate nimesid ning Oppesdidu toimumise aega ja
kohta.

17. Loppastme koolituse ldbiviimine

(1) Loppastme koolitusel peab lisaks dpingukaardile dpilasel kaasas olema esmane juhiluba
vai isikut tdendav dokument.

(2) Juhi 16ppastme koolitust voib Opilase soovil ja koolitaja ndusolekul 1dbi viia ka Opilase
kasutuses oleva autoga.

18. Loppastme koolituse ldbimise tdendamine

Loppastme koolituse ldbimise kohta teeb koolitaja vastava sissekande koolituskursuse
tunnistusele ja edastab andmed elektrooniliselt liiklusregistrisse.
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3. jagu Juhi tdiendusope
19. Juhi tdiendusdpe

(1) Juhi tdiendusdppe sisu ja minimaalsed mahud Oppeteemade kaupa on sitestatud
kdesolevas Oppekavas.

(2) ,Liiklusseaduse" §99 15ikes 6* toodud Eesti juhiloa taotlemiseks kehtetu vilisriigi juhiloa
alusel tuleb isikul ldbida koolituskursus, mille maht teooriadppel on vahemalt kolm Sppetundi
ning soidudppel védhemalt kaks sdidutundi. Koolitaja valib koolituskursuse Oppeteemad
lahtudes B-kategooria dppekava dppeteemadest.

20. Juhi tdiendusoppe 1dbimise toendamine

Téiendusoppe ldbimist tdendab koolituskursuse tunnistus ning koolitaja elektrooniliselt
esitatud koolituskursuse tunnistuse andmed liiklusregistris.

3. peatiikk
Vastuvotutingimused koolituskursusele

21. Nouded B-kategooria ja B1- alamkategooria mootorsdiduki juhi Gpingute alustamiseks
Koolituskursusele vietakse dOppima B-kategooria ja Bl-alamkategooria mootorsdiduki

juhtimisdigust taotlev isik, kelle alaline elukoht on Eestis ja kes on dppetdd alustamise ajaks
vihemalt 15,5-aastane.

22. Juhi tervisetdoend

Lisaks 21 sitestatud nduetele peab koolituskursusele vastuvotmiseks isik ldbima

,Liiklusseaduse" §101 10ikes 2 ndutud tervisekontrolli ja omama taotletava kategooria
mootorsdiduki juhtimist lubava mérkega tervisetdendit.

23. Oppekava iilesehitus
(1) Oppekava on koostatud juhi ettevalmistamise siisteemi kirjeldava tabelina.

(2) Juhi esmadppe algaste on iilesehitatud moodulipohiselt. Moodul on Sppekava sisuline
liigitus, mis koondab oppeained 14bi ainekaartide iihtseks eesmérgistatud dppekogumiks.

(3) Juhi algastme esmadpe jaguneb teooriadppe ja sdidudppe mooduliteks 1-3.

(4) Juhi algastme esmadppe labiviimisel peab iga jargmise mooduli Opetamiseks olema
saavutatud eelneva mooduli dpiviljundid.
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24. B-kategooria ja B1- alamkategooria mootorsdiduki juhi ettevalmistamise erisused

(1) Kui isik omab automaatkdiguvahetusega B-kategooria ja Bl-alamkategooria
mootorsoiduki juhtimisdigust ja juhiluba ning taotleb kéasikdiguvahetusega B-kategooria
mootorsoiduki juhtimisdigust, peab ta ldabima koolituse sdidudppes vihemalt kahe sdidutunni
mahus. Selles mahus antavas Oppes peavad Oppekavast olema hdlmatud Sppeained, mis
kdsitlevad erisusi kisikdiguvahetusega mootorsdiduki juhi koolitamisel vorreldes
automaatkdiguvahetusega mootorsdiduki juhi koolitamisega.

(2) Kui isik omab C- voi D-kategooria mootorsdiduki juhtimisdigust ja juhiluba ning taotleb
B-kategooria mootorsdiduki juhtimisdigust, peab ta saama koolituse sdidudppes vihemalt iihe
soidutunni mahus. Selles mahus antavas Oppes peavad Oppekavast olema hdlmatud
Oppeained, mis késitlevad erisusi B-kategooria ja Bl-alamkategooria mootorsdiduki juhi
koolitamisel vorreldes C- voi D-kategooria mootorsdiduki juhi koolitamisega.

25.Tegevused ja meetodid dpiviljundite saavutamiseks.

Auditoorsetes tundides voi auditoorsetes ja elektroonilistes ning dppesdidutundides kasutavad
Opetajad erinevaid Oppemeetodeid: visualiseerimine, aktiveeriv loeng, riihmatdo, arutelude
tekitamine ja suunamine, oma kogemuse jagamine, probleemiilesannete lahendamine ja
arengutreening. Opilasel on vajalik lugeda dpetaja poolt koostatud dppematerjale, sdiduauto
kasutusjuhendit, Liiklusseadust, Liikluskindlustuse seadust ja teisi liiklusalaseid Oigusakte.
Vajalik on otsida informatsiooni veebilehekiilgedelt.

26. Hindamismeetodid ja -kriteeriumid (Opivaljundite saavutamise kontrollimine).

Oppekava jaguneb kolmeks mooduliks. Iga jirgneva mooduli libimise eelduseks on eelneva
mooduli ldbimine ja selles midratud Opivéljundite saavutamine. Mooduli Opivéljundid
loetakse saavutatuks kui Opilane on osalenud vdhemalt 60% mooduli tundidest. Kui dpilane
on osalenud vihemates tundides viib Opetaja ldbi suulise testi 5-e kiisimusega millest digesti
peab olema vastatud vdhemalt 4.

Opiviljundite saavutamist sdidudppes kontrollib sdidudpetaja iga mooduli 18pus, dpilasele
mooduli kiigus antud hinnete pdhjal. Opetaja ja Opilane analiiiisivad iilesande tiitmise
tulemuslikkust ja koos joutakse iihise otsuseni Opiviljundite saavutamise kohta. Soidutunde
hinnatakse skaalal 1-5, positiivseks on hinded 3,4 ja 5. Sdidutundi vdib hinnata ka arvestatuks
vOi mitte arvestatuks (vOib kasutada ka +/-).

Séidudpe on loetud ldbituks, kui dppekavas ettendhtud 23 sdidutundi on sooritatud hindele
positiivne (loetud arvestatuks).

Vajadusel vdib sdidudpetaja kasutada sdiduoskuse hindamiseks sdiduoskuste kontrolli. Selle
vOib votta vastu, oma dpetaja voi moni sama kooli dpetaja.

Omandatud teooria teadmiste kontrolli test koosneb valikvastustega kiisimusest, millest
oigesti peab olema vastatud 60st kiisimusest 56.

Omandatud sdiduoskuste kontroll on sooritatud positiivsele tulemusele, kui Opilane on
omandanud Sppekavas ette ndhtud oskused ja kditumise, ning on suuteline sdidukit juhtima
iseseisvalt, ohutult ja keskkonda sédstvalt. Kasutatakse mitteeristavat hindamist, kus
tulemuseks margitakse sooritatud voi mittesooritatud (+/-), samuti ka positiivne hinne.
Omandatud sdiduoskuste kontroll voib toimuda parast omandatud teooria teadmiste kontrolli.
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27. Iseseisva to0 sisu.

Algastmes tuleb Oppijal iseseisvalt tdiendavalt tootada 1ébi liiklusreeglid, lahendada
liiklusteste, lugeda temaatikaga seotud liiklusohutuse alast kirjandust (paberkandjal voi
elektroonilise dppe materjalidena).

Loppastmes iseseisev to6 puudub.

28. Kohustusliku kirjanduse loetelu algastmes.

Liiklusseadus ja liiklustestid.

Majandus- ja kommunikatsiooniministri 27.06.2011. a méérus nr 60 ,,Mootorsdidukijuhi
ettevalmistamise tingimused ja kord ning mootorsdidukijuhi ettevalmistamise dppekavad”
Majandus- ja kommunikatsiooniministri 21.06.2011. a madrus nr 50 ,,Mootorsdidukijuhi
eksamineerimise, talle juhtimisdiguse andmise kord ja juhiloa vormid

ning nduded eksamisdidukitele*

29. Soovitatav kirjandus algastme Oppes koos dpetaja juhendamisega:

“Kiiresti ja Kindlalt” Juhan Sein; Tallinn 1998

“Liiklusreeglid, litklusmargid, teemirgised, foorid ” Harri Kuusk; Tallinn 2011
“Uued litklusreeglid ja ohutu sodidu dpetus”Johannes Pirita; Tallinn 2011
Liikluskindlustuse seadus

Liiklustestid

30. Juhendaja roll ja vdimalused juhendaja kaasamiseks juhi ettevalmistamisel tdiendava
sOidupraktika saamisel.

Algastmes- piisava sdidukogemuse omandamisel (Opingukaardil mirge ,,lubatud
teelitklusesse®) on Opilasel voimalik seadusega kehtestatud korras teha lisasdite juhendajaga.
Lisasdite juhendajaga ei arvestata kooli dppekavas ettendhtud sdidutundide labimisena.
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Esmaodppe algaste

Teooriadpe Soidudpe
Teema Oppetunde | Teema Soidu
nr nr tunde
Moodul 1 10 S M1 Moodul 1 2
T 1.1. |Ulevaade dppetdo korraldusest 1 S1.1. Juhi t66asend ja turvavarustus. 1
ja eesmarkidest.
T 1.2. |lIseseisvaks Oppimiseks 1 S1.2. Saiduki kasitsemine: 1
juhendamine.
T 1.3. | Liiklus kui stisteem. 2
T 1.4. | Ohutu liiklemise pohimotted. 2
T 1.5. | S6iduki turvalisus, auto 2
tehnoseisund
T 1.6. |Teiste liiklejatega arvestamine 1
T 1.7. | Inimene soéidukijuhina. 1 Sl So6idudpe individuaalprogrammi
jargi
Moodul 2 10 S M2 Moodul 2 14
T 2.1. | S6idu alustamine ja séiduki 2 S2.1. Sdiduki manddverdamine aeglasel
asukoht soites. kiirusel.
Sdiduki juhtimine vahese liiklusega 3
teedel:
T 2.2. | Soéidujarjekord sbites. 3 S22 Sdiduki juhtimine erinevates 11
liklussituatsioonides:
T 2.3. | S6idu eripara, asulavalisel teel, 2
kiirteel ja tunnelis.
T 2.4. | S6iduki peatumine ja sbidu 1
I6petamine.
T 2.5. |Kaitumine liiklusdnnetuse 2 Sl Sdidudpe individuaalprogrammi
korral. Liikluskindlustus. jargi
Moodul 3 8 S M3 Moodul 3 6
T 3.1. | Mdddasbit, méddumine ja 2 S 3.1 Mo6ddasoit, méddumine ja 1
Umberpdige. Umberpdige.
T 3.2. | S6idu planeerimine riski 1 S3.2. Sdiduki juhtimine planeeritud 2
valtimise eesmargil. teekonnal.
T 3.3. | Keskkonda saastev auto 1 S 3.3 Keskkonda saastev sdiduki 2
kasutamine. juhtimine.
T 3.4. | S6iduki juhtimine rasketes tee- 2 SH Omandatud sdiduoskuste
ja ilmastikuoludes. hindamine
RT Peatamisteekonna pikkust 1 RS Algastme libedas6idu harjutuste 1

tegurid ja riskide ennetamine

sooritamine
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TK ‘ Omandatud teadmiste kontroll 1 Si Sb6idudpe individuaalprogrammi
jargi
Juhi esmadppe algastme pimeda aja koolitus
PT ‘ Pimeda ajal séiduki juhtimine 1 PS | Pimeda ajal séiduki juhtimine 1
Kokku esmaoppe algastmes 29 Kokku esmaoppe algastes 23
Liiklusteooria- ja sdidueksam Maanteeametis
Esmase juhiloa saamine
Loppastme koolitus
Teooriabpe Soidudpe
LT1 Keskkonda saastev, ohutu ja LS1 Keskkonda saastva, riske valtiva
teisi ja teisi liiklejaid arvestava
liiklejaid arvestav métteviis. 3 sdiduviisi sivendamine 1
Kaitumine libedates teeoludes
LT2 Libedasodidu riskivaltimise LS2 Libedasoidu riskivaltimise
praktikum 1 harjutuste sooritamine 1
Kokku loppastme koolituses 4 Kokku loppastme koolituses 2

T- teooriadpe,

S-sbidudpe,

PT-teooriadpe pimeda ajal,
PS-sbidudpe pimeda ajal,
RT-libedasdidu riskivaltimise teooria,
RS-libedasdidu riskivaltimise séidudpe,
LT-16ppastme koolituse teooriadpe,
LS-lI6ppastme koolituse s6idudpe,

TK- omandatud teadmiste kontroll teoorias, SH- omandatud séiduoskuse hindamine,

Sl- sdidudpe individuaalprogrammi jargi.
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1. ALGASTME KOOLITUSE AINEKAARDID

1) Teooriabpe

I. Moodul 1

T1.1. Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmarkidest

Koht 6ppekavas Aine kuulub dppekava esmadppe algaste teooriadppe 1. moodulisse.
Teema maht

Aine Idbimise eeltingimused

1 6ppetund

Aine luhikirjeldus

Antakse Ulevaade juhiloa saamise tingimustest ja korrast,
juhikoolituse eesmarkidest ja koolitajabppekavast, dppetdd
korraldusest ja dppetddd reguleerivatest dokumentidest.
Seatakse koolitusele Uhised eesmargid.

Aine lldeesmargid

Luua eeldused Ulevaate saamiseks juhiloa saamise tingimustest ja
korrast, 6ppetdd korraldusest, sisust ja mahust. Luua eeldused
olukorrale, kus juhi ettevalmistamise ma&aruses seatud juhi koolituse
eesmargid ja dpilase juhilubade saamisega ning juhi koolitusega
seotud eesmargid langeksid véimalikult palju kokku.

Opivaljundid

Pérast koolitust dpilane:

[ teab juhiloa saamise tingimusi ja korda;

[] teab dppetdd korraldust;

L] teab dppetddd reguleerivaid digusakte ja dokumente;

[J on omaks votnud juhi ettevalmistamise maaruses seatud juhi
koolituse eesmargid.

Iseseisva t00 sisu

Tutvumine kirjandusega

Soovituslik kirjandus

Motohunt Autokooli ppekava

Majandus- ja kommunikatsiooniministri 27.06.2011. a maarus nr 60
.Mootorsdidukijuhi ettevalmistamise tingimused ja kord ning
mootorsodidukijuhi ettevalmistamise dppekavad”

Majandus- ja kommunikatsiooniministri 21.06.2011. a maarus nr 50
.Mootorsdidukijuhi eksamineerimise, talle juhtimisdiguse andmise
kord ja juhiloa vormid ning nduded eksamisdidukitele®

T1.2. Iseseisvaks 6ppimiseks juhendamine
Koht éppekavas Aine kuulub dppekava esmadppe algaste teooriadppe 1. moodulisse.
Teema maht 1 dppetund

Aine labimise
eeltingimused

Labitakse parast tundi “Ulevaade 6ppet6d korraldusest ja
eesmarkidest”.

Aine lUhikirjeldus

Aine raames tapsustatakse iseseisva t66 vajadus, sisu ja maht.
Aidatakse vajadusel opilasel koostada individuaalne dppeplaan —
Oppetdd ajaline jaotus, iseseisev t66, dppimine juhendajaga jms.
Roéhutatakse opilase aktiivset rolli dppetdds ja vajadust votta vastutus
oma Oppimise eest.

Aine Uldeesmargid

Luua eeldused vastutuse vétmiseks oma dppimise eest ja aidata
Opilasel koostada individuaalne dppeplaan.

Opivéljundid

Parast koolitust dpilane:

+* on valmis vastutama oma dppimise eest;

+ on vajadusel koostanud individuaalse dppeplaani;

+ teab kuidas autokool iseseisvat dppimist toetab ja kellelt vajadusel abi
saab.

Iseseisva to0 sisu

Tutvumine kirjandusega, vajadusel iseseisva éppeplaani koostamine

Soovituslik kirjandus

Majandus- ja kommunikatsiooniministri 27.06.2011. a maarus nr 60
»Mootorsdidukijuhi ettevalmistamise tingimused ja kord ning
mootorsdidukijuhi ettevalmistamise dppekavad”

Liiklusseadus

“Kommenteeritud liikluseeskiri” Lauri Koger
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T1.3. Liiklus kui slisteem
Koht 6ppekavas Aine kuulub dppekava esmadppe algaste teooriadppe 1. moodulisse.
Teema maht 2 dppetundi

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe moodul 1 ained "Ulevaade dppetdd korraldusest ja
eesmarkidest” ning "Iseseisvaks dppimiseks juhendamine”.

Aine luhikirjeldus

Liiklus koosneb mitmest osast — tee, liikleja, sdiduk, seadusandlus —
moodustades slisteemi. Siisteemi erinevad osad on vastasmojus —
muutused Uhes kutsuvad esile ka muutused teistes. Antakse lUlevaade
olulisemast siisteemi erinevate osade kohta — terminind, liiklusalane
seadusandlus, sdiduk, liikluskorraldusvahendid jms.

Aine Uldeesmargid

Luua eeldused moistmaks liiklust kui susteemi.

Opivaljundid

Parast koolitust dpilane:

« teab liiklussiisteemi erinevate osadega seotud terminoloogiat

(likluseaduse Uldséatted ja neis esinevad moisteid)

« teab liikluskorraldusega seotud péhimétteid

» moistab liiklust kui stisteemi ja enda rolli selle sisteemi osana;
- Teab liiklusmarkide ja lisatahvlite tdhendusi
- Teab mootorsdidukite liigitust juhtimisdiguse seisukohalt
- Teab liiklusmarkide ja teekattemargistuse mojupiirkonda
- Teab fooride erinevaid tiilpe ja politseikdemarguandeid
- Teab teekattemargistuse sisu

Iseseisva t00 sisu

TO0 Opetaja poolt antud dppematerjalidega ja liiklusseadusega

Kohustuslik kirjandus

Liiklusseadus § 1, 2, 3,4,5,6,7, 8, 14
Liiklusmarkide ja teemargiste tdhendused ning néuded fooridele

T1.4. Ohutu liiklemise pohimotted
Koht 6ppekavas Aine kuulub dppekava esmadppe algaste teooriadppe 1. moodulisse.
Teema maht 2 Oppetundi

Aine labimise
eeltingimused

Labitud ained "Ulevaade 6ppetdd korraldusest ja eesmarkidest” ja
"Iseseisvaks 6ppimiseks juhendamine”.

Aine lUhikirjeldus

Vdimalikke ettetulevaid liiklusolukordi on vaga palju ja neid Gkshaaval
selgeks Oppida ei ole voimalik. Aine raames anallUsitakse
tutpilisemaid liiklusolukordi ja arutletakse, millised on juhi véimalused
tagada ohutus nendes olukordades. S6nastatakse Uhiselt ohutu
liiklemise pdhimdtted.

Omandatakse piki- ja kiilgvahe ning sdidukiiruse valikuga ja
marguannete kasutamisega seotud reeglid.

Aine lldeesmargid

Luua eeldused isiklike ohutu liiklemise péhimbtete valjatéotamiseks.

Opivaljundid

Parast koolitust épilane:
» mdistab, et peamised ohutu liiklemise pohimdtted on digete
tdhelepanekute tegemine, oludele vastava sdidukiiruse valik,
bigeaegsed ja piisavad marguanded, ohutu piki- ja kilgvahe hoidmine,
liiklusreeglitest kinnipidamine ja teiste liiklejatega arvestamine;
« teab piki- ja kullgvahe ning sdidukiiruse valikuga seotud reegleid;
 teab marguandeid ja nende kasutamisega seotud reegleid,;
+ on valja t66tanud isiklikud ohutu liiklemise péhimétted
Parast koolitust dpilane teab:
- Muutused kaitumises soltuvad juhi soost, east ja sdidustaazist
- Oige ja ohutu sdidukiiruse kehtestamise pdhimétteid
- Paindlik ja ohutu liiklemine p&hineb heal liiklejate vahelisel
mdistmisel, digeaegsete juhtimismarguannete andmise oskusel
ja liiklejate vahelisel Ghist6dl
- Liikleja peab olema teistele liiklejatele ndhtav
- Sditmisel on ohutuse seisukohalt vaga tahtis séiduki asukoht
- Liikluses on vaja teada enda ja kaasliiklejate sdidujarjekorda
- Liiklusreeglite eiramine pdhjustab riskiolukordi..

Iseseisva to0 sisu

Td6 kohustusliku kirjandusega.

Kohustuslik kirjandus

Liiklusseadus § 18, 33, 39, 46, 47, 48, 49, 50
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T1.5. Soiduki turvalisus, auto tehnoseisund
Koht 6ppekavas Aine kuulub dppekava esmadppe algaste teooriadppe 1. moodulisse.
Teema maht 2 dppetundi

Aine Iabimise
eeltingimused

Labitud ained ” Ulevaade dppetdo korraldusest ja eesmarkidest” ja ”
Iseseisvaks dppimiseks juhendamine”.

Aine luhikirjeldus

Sdidukite tootjad pdoravad jarjest suuremat rohku sdidukite
turvalisusele. Tehnikasaavutusi saavad juht ja sditjad enda ohutuse
suurendamiseks kasutada teades sdidukis oleva turvavarustuse
t66pdhimbtet ning kuidas turvavarustust digesti kasutada.

Aine Uldeesmargid

Luua eeldused turvavarustuse digeks kasutamiseks vajalike teadmiste
ja oskuste kujunemiseks ja motivatsiooni suurenemiseks kasutada
turvavarustust.

Opivaljundid

Parast koolitust dpilane:
» mdistab auto kasutaja juhendiga tutvumise olulisust;
« teab peamisi tdnapaeva sdidukites kasutuses olevaid aktiivse ja
passiivse turvalisuse elemente ja nende t66pohimétet (turvavdd
kinnitamine ja istumisasendi reguleerimine, kaasséitja turvavarustuse
kinnitamine, pagasi dige paigutus ja kinnitamine);
* teab turvavarustuse vale kasutamisega voi mittekasutamisega seotud
ohte ja on enam motiveeritud turvvarustust kasutama,
* teab ndudeid sditjate ja veoste veole ja turvavarustuse kasutamisele;
* teab soidukist valjumisel ja sellesse sisenemisel vajalikke
ettevaatusabindusid;
« teab ndudeid kasutatava mootorsdiduki tehnoseisundile;
« teab keskkonnaga seonduvaid ndudeid séiduki kasutamisel;
« teab kasutatava sdiduki lisa- ja mugavusseadmete moju
liiklusohutusele ja séiduki juhitavusele
Teab: - ndudeid rehvidele ja amortisaaroritele
Teab: - ndudeid piduritele ja roolislisteemile
Teab: - tulede ehitust, korrasolekut ja reguleerimist
Teab: - aastaajaga seotud autohoolduse ndudeid ja vajadust
Teab: -.sbiduki tehnilise Ulevaatusega seonduvat
Teab: - sbidukil esinevaid tehnorikkeid, mille puhul tuleb sbit
katkestada
Teab: - erinevaid kutuseid ja dlisid.

Iseseisva t00 sisu

ToO0 soovitusliku kirjandusega

Soovituslik kirjandus

Koduse auo kasutusjuhendiga tutvumine
Liiklusseadus
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T 1.6. Teiste liiklejatega arvestamine
Koht 6ppekavas Aine kuulub dppekava esmadppe algaste teooriadppe 1. moodulisse.
Teema maht 1 dppetund

Aine labimise
eeltingimused

Labitud ained “Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmaérkidest” ja
"Iseseisvaks
Oppimiseks juhendamine”.

Aine luhikirjeldus

Liiklejate kaitumises on vanusest, kogemusest, kasutatavast sdidukist
jms tulenevaid erisusi. Neid erisusi teades oskab juht teiste liiklejatega
paremini arvestada. Uhe liikleja poolt tehtud viga ei vii valtimatult
onnetuseni kui teine pool teab mida ette vdtta dnnetuse arahoidmiseks.
Arutletakse selle Ule, milliseid liiklejate rihmi on, millised on nende
kaitumise eriparad ja kuidas iga liikleja saab neid eriparasid teades
ohutuse tagada.

Aine lldeesmargid

Luua eeldused teiste liiklejatega arevestava kaitumise kujunemiseks.

Opivéljundid

Parast koolitust dpilane:
* teab, et liikluses osaleb erinevaid liiklejate rihmi;
« teab erinevate liiklejate rihmade kaitumise eriparasid;
« teab erinevate liiklejarihmade ja soidukiliikidega (nt vahem kaitstud
liiklejate, suurte séidukite, eritalituse sdidukite jt) seotud ohtu
suurendavaid tegureid;
» omab valmidust liikluses ohutuse tagamiseks arvestama eriparadega,
mis on seotud erinevate liiklejarihmade ja séidukiliikidega;
* moistab teiste liiklejatega ja sbitjatega arvestamise tahtsust;
» on motiveeritud arvestama teiste liiklejate ja soitjatega, eelkdige
vahem kaitstud liiklejatega ja tagama oma kaitumisega nende ohutuse
Teab, et juhina — peab olema kaasliiklejatele nahtav

- Peab oma tegevuses kaasliiklejatele ennustatav

- Peab oskama sobitada oma sdidukiiruse liiklusvooluga

- Soidukiirust tuleb muuta sujuvalt

- Liigelda liikluskorraldusvahendite kohaselt

- Tuleb osata ennstada teiste liiklejate tegevust

- Tuleb olla eriti tdhelepanelik vahekaitstud liiklejate suhtes

- M@istma suurte ja vaikeste sdidukite erinevust ruumivajadusest

tulenevaid raskusi
- Millega on seotud laste probleemid liikluses
- Kuidas mdjub sdiduki tehniline seisukord ja sdiduviis
Umbruskaudsete elanike ja teiste liiklejate heaolu ja tervist..

Iseseisva t00 sisu

T66 kohustusliku kirjandusega

Kohustuslik kirjandus

Liiklusseadus § 16, 17, 33, 35, 36, 37, 49, 68
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T1.7. Inimene soéidukijuhina
Koht 6ppekavas Aine kuulub dppekava esmadppe algaste teooriadppe 1. moodulisse.
Teema maht 1 dppetund

Aine Iabimise
eeltingimused

Labitud ained "Ulevaade 6ppetd6 korraldusest ja eesmarkidest” ja
"Iseseisvaks oppimiseks juhendamine”

Aine luhikirjeldus

Inimestena oleme erinevad. Erinevused vdivad olla tingitud
kaasasiindinud teguritest (sugu, isiksuse omadused, impulsiivsus,
kognitiivsed funktsioonid), elu jooksul valja kujunevatest teguritest
(vanus, kogemused, hoiakud, vaartused, motiivid, iseloom jms) ning
kiiresti muutuvatest asjaoludest (vasimus, tervislik seisund,
emotsioonid, joove jms). Arutletakse selle lle, kuidas nendest
teguritest tulenevat negatiivsed mdju juhi kditumisele saab valtida.

Aine lldeesmargid

Luua eeldused moistmaks erineva liikluskaitumise pdhjuseid, saada
teadlikuks enda isikuga seotud liikluskaitumist mojutavatest tugevatest
ja ndrkadest kiilgedest. Luua eeldused strateegiate valjatéotamiseks
neid kahjulikke méjusid vahendada.

Opivaljundid

Pérast koolitust 6pilane:
« teab inimeste erineva liikluskaitumise pohjuseid;
* teab kuidas sdidu motiivid, sdiduteekonna ja aja planeerimine,
sotsiaalne
surve, juhi seisund ja teadlikus enda juhtimisvdimest (sealhulgas liigne
enesekindlus, oma vdimekuse tdestamise soov) mdjutavad juhi
kaitumist;
* teab enda isiksuseomadustest, hoiakutest ja elustiilist tulenevaid
voimalikke riske liikluskaitumisele;
* on enda jaoks valja té6tanud strateegiad isiksusega ja tervisliku
seisundiga seotud liikluskaitumist méjutavatest asjaoludest tulenevate
kahjulike mdjude valtimiseks;
 on rohkem motiveeritud vaartustama ohutust ja keskkonna
saastlikkust, elu Uldistes eesmarkides ja kaitumises
- Teab, et juht vastutab selle eest, millises pstihilises ja
flusilises seisundis ta alustab voi jatkab soéitu
- Teab, millised tegurid (isikuomadused) méjutavad juhi
toimetulekut liikluses,
- Teab, millised pusiomadused (kaasasindinud omadused)
mdjutavad juhi toimetulekut liikluses
- Teab, millised juhi muutuvad omadused (nt haigus, meeleolu,
vanus, pingeseisund, oma mina réhutamine mdjutavad juhi
toimetulekut liikluses.

Iseseisva to0 sisu

T66 materjalidega

Kohustuslik kirjandus

Liiklustestid
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Il. Moodul 2

T2.1.

Soidu alustamine ja s6iduki asukoht soites

Koht 6ppekavas

Aine kuulub dppekava esmadppe algaste teooriadppe 2. moodulisse.

Teema maht

2 dppetundi

Aine I&bimise eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. moodul.

Aine lUhikirjeldus

Uheks ohutu liiklemise eelduseks on valida teel otse séites ja
manddvri sooritamisel dige asukoht. Omandatakse s6idu alustamise
ja sdiduki asukoha valikuga seonduvad reeglid. Arutletakse, kuidas
tagada soidu alustamisel ohutus, milliseid ettevalmistusi tuleb séiduks
teha, millised on tee erinevad osad ja nende otstarbed; mille jargi ara
tunda eraldi rada Ghissoidukile, kergliiklejatele jms; kui sdiduradasid
on mitu, siis milline rada valida; kuidas saab juht dige paiknemisega
teel riske valtida. AnallUsitakse sdiduki asukohaga soites seotud
liiklusdnnetuste tekke pohjuseid ja kuidas neid oleks saanud ara
hoida.

Aine lldeesmargid

Luua eeldused soéitmisel 6ige asukoha valikuks vajalike teadmiste
kujunemiseks ja motivatsiooni suurenemiseks sdidu planeerimisega
riske valtida ning keskkonda saasta.

Opivéljundid

Pérast koolitust dpilane:
« teab kuidas sditu ohutult alustada;
« teab tee erinevaid osi ja nende otstarvet;
« teab sbiduki asukoha valikuga seotud reegleid;
« teab kuidas valida asukohta teel riski valtimise ja keskkonna
saastmise eesmairgil;
» on rohkem motiveeritud oma séitu riski valtimise ja keskkonna
saastmise eesmargil planeerima
Parast koolitust 6pilane oskab
- Kontrollida enne séitma hakkamist ja séidu ajal sdiduki
vastavust ohutusnduetele
- Arvestada liiklus-, tee- ja ilmastikuoludega ja arvesse votta
selle isedrasusi
Parast koolitust 6pilane teab
- Millal v8ib kasutada helisignaali
- Kuidas ja millal annab juht marku tulede vilgutamisega
- Millal tuleb kasutada ohutulesid ja ohukolmnurka
- Kuijuht sdidab valja parklast, duealalt, kiirendusrajalt,
teepeenralt,lle kdnnitee..

Iseseisva t00 sisu

T66 kohustusliku kirjandusega

Kohustuslik kirjandus

Liiklusseadus § 17, 39, 45, 48, 49, 64, 88, 90
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T2.2. Soidujarjekord soites
Koht 6ppekavas Aine kuulub 6ppekava esmadppe algaste teooriadppe 2. moodulisse.
Teema maht 3 Oppetundi

Aine labimise eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. moodul.

Aine lUhikirjeldus

Uheks ohutu liiklemise eelduseks on dige sdidujarjekorra maaramine
teede I6ikumisalade ja teega kilgnevate alade Uletamisel.
Omandatakse teede ristumis- ja I6ikumisaladel ning
raudteellesbidukohtadel ja duelade, parklate, jalgrattateede, teega
kilgnevate alade, raudtee, trammitee jms Uletamisel sdidujarjekorra
maaramisega seotud reeglid. AnallUsitakse teede ristumis- ja
Idikumisaladel ja teega kulgnevate aladel ning
raudteellesdidukohtadel sdiduga seotud liiklusénnetuste tekke
pbhjuseid ja kuidas neid oleks saanud ara hoida.

Aine Uldeesmargid

Luua eeldused ristmike ja teega kilgnevate alade Uletamisel dige
sdidujarjekorra maaramiseks vajalike teadmiste kujunemiseks ja
motivatsiooni suurenemiseks ristmikel séites véimalikke ohte valtida.

Opivéljundid

Parast koolitust dpilane:
» oskab rakendada probleemilesannete lahendamisel teede ristumis-
ja ldikumisaladel ja teega kilgnevate aladel ning
raudteellesdidukohtadel sdidujarjekorra maaramisega seotud
liklusreegleid;
» omab Ulevaadet teede I6ikumisalade ning raudteetilesdidukoha
Uletamisega seotud riskidest ja nende valtimise vdimalustest;
» on rohkem motiveeritud teede I6ikumisalade ja teega kllgnevate
alade ning raudteellesdidukoha Uletamisega seotud vbimalikke ohte
valtima.
Parast koolitust dpilane teab:
- Mis on Uhissdidukite rajad ja mlline on nende liiklemise kord
- Kuidas peab so6idu ajal paiknema sdiduk asulas ja asulavaljas
teel séltuvalt sdidukiirusest
- Roéoébasteta sdidukite paiknemise kord parisuunalisel
trammteel
- Kuidas maaratakse sobivat pikivahet enda ja eessditja vahel
- Ristmkule Iahenedes mdelda liiklusolukord ette
- Sodidujarjekord sbites
- Reguleeritud ja reguleerimata ristmikud

Iseseisva t00 sisu

Kohustuslik kirjandus+ iseseisev t60 liiklustestidega

Kohustuslik kirjandus

Liiklusseadus § 17, 18, 19, 35, 37, 56, 57, 58, 59, 60
Liiklustestid
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T2.3. Soidu eripara asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis
Koht 6ppekavas Aine kuulub dppekava esmadppe algaste teooriadppe 2. moodulisse.
Teema maht 2 dppetundi

Aine I8bimise eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. moodul.

Aine luhikirjeldus

Omandatakse asulavalisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimisega
seonduvad reeglid. Asulavalisel teel ja kiirteel séiduki juhtimine erineb
asulas sodidust peamiselt sdidukiiruse poolest. Suurema
sdidukiirusega kaasneb oht dnnetuse korral rohkem viga saada;
midagi olulist voib tahele panemata jaada; kui ohtu margatakse, siis
on vahem aega dige otsuse vastuvotmiseks ja tegutsemiseks.
Lubatud séidukiirust Uletatakse siin ka rohkem - séit tundub ohutum,
sdidukiiruse hiipnoos jms. Kuid ka valjaspool asulat ja kiirteel saab
ohutult séita — valides oludele vastava séidukiiruse ja hoides enda
Umber tegutsemiseks piisavalt ruumi. Analllsitakse asulavalisel teel,
kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimisega seotud liiklusdnnetuste tekke
pdhjuseid ja kuidas oleks saanud neid ara hoida.

Aine lldeesmargid

Luua eeldused asulavalisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimiseks
ja ohtude valtimiseks vajalike teadmiste kujunemiseks. Luua eeldused
motivatsiooni suurenemiseks jargida ka asulavalisel teel ja kiirteel
sdites sdidukiirusele kehtestatud piiranguid ning hoida ohutut piki- ja
kilgvahet.

Opivéljundid

Parast koolitust dpilane:
« teab asulavalisel teel, Kiirteel ja tunnelis séiduki juhtimisega seotud
reegleid;
« teab so6iduki juhtimise eripara asulavalisel teel ja kiirteel vorreldes
soiduki juhtimisega asulas;
» omab ulevaadet asulavaélisel teel, kiirteel ja tunnelis séiduki
juhtimisega seotud riskidest ja nende valtimise véimalustest;
» on rohkem motiveeritud jargima asulavalisel teel ja kiirteel sdidukit
juhtides soidukiirusele kehtestatud piiranguid ning hoidma ohutut piki-
ja kulgvahet
Parast koolitust dpilane teab:
- Millised liiklusreeglid kehtivad asulavalisel teel, kiirteel ja
tunnelis
- Et erinevatel riikidel on kiirusepiirangud asulavalisel teel ja
kiirteel erinevad
- Millised riskid kaasnevad sdidul asulavalisel teel kiirteel ja
tunnelis
- Millised vdivad olla liiklusdnnetuse tagajarjed asulavalisel
teel, Kiirteel, tunnelis.

Iseseisva to0 sisu

Tutvumine soovitusliku kirjandusega

Kohustuslik kirjandus

Liiklusseadus § 15, 50, 66, 67
Liiklustestid




N
2SR
MOropyNy AUTOKOOY
T 2.4. Soiduki peatamine ja soidu I6petamine
Koht 6ppekavas Aine kuulub dppekava esmabppe algaste teooriadppe 2. moodulisse.
Teema maht 1 6ppetund

Aine I8bimise eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. moodul.

Aine luhikirjeldus

Peatumine ja parkimine ning hadapeatamine peavad toimuma
selliselt, et muud liiklust ei takistata. Omandatakse peatumise ja
parkimise ning hadapeatumisega seotud reeglid. Lahendatakse
peatumise ja parkimisega ning hadapeatamisega seotud
probleemulesandeid. Anallusitakse peatumise ja parkimise ning
hadapeatamisega seotud liiklusdnnetuste tekke pdhjuseid ja kuidas
neid ara hoida.

Aine Uldeesmargid

Luua eeldused peatumiseks ja parkimiseks ning hadapeatamiseks
vajalike teadmiste kujunemiseks ning motivatsiooni suurendamiseks
peatumise ja parkimisega ning hadapeatamisega seotud reeglite
jargimiseks.

Opivaljundid

Parast koolitust opilane:

« teab ja oskab probleemilesandeid lahendades kasutada parkimise
ja

peatumisega ning hadapeatamisega seotud liiklusreegleid;

« teab kuidas parklas ja parkimismajas ohutult ja teisi liiklejaid
arvestavalt

kaituda;

» on rohkem motiveeritud peatumise ja parkimisega ning
hadapeatamisega seotud reegleid jargima.

» teab kuidas valjaspool asulat peatuda ja parkida.

Iseseisva t00 sisu

Kohustuslike materjalide lugemine, liiklustestide lahendamine

Kohustuslik kirjandus

Liiklusseadus
Liiklustestid

T 2.5. Kaitumine liiklusonnetuse korral, liikluskindlustus

Koht éppekavas Aine kuulub dppekava esmadppe algaste teooriadppe 2. moodulisse.
Teema maht 2 dppetundi

Aine Iabimise eeltingimused | Ei ole

Aine lUhikirjeldus

Liiklusbnnetus on riskiolukord, kuhu Ukski juht ei taha sattuda. Kui
aga liiklusdnnetus siiski juhtub, eeldab see juhilt kindlate reeglite jargi
kaitumist. Omandatakse liiklusdnnetuse korral kaitumisega seotud
reeglid. Lahendatakse liiklusdnnetuse korral kaitumisega seotud
probleemiilesandeid. Anallilsitakse liiklusénnetuse korral vale
kaitumise tagajargi ohutuse ja liikluskindlustusseaduse seisukohast.

Aine lldeesmargid

Luua eeldused liiklusdnnetuse korral dige ja ohutu kaitumise jaoks
vajalike teadmiste kujunemiseks.

Opivaljundid

Parast koolitust 6pilane:
« teab kuidas liiklusdnnetuse korral digesti kaituda;
« teab liiklusbnnetuse korral vale kditumise tagajargi.

Iseseisva t00 sisu

T66 kohustusliku kirjandusega

Kohustuslik kirjandus

I:iiklusseadus § 168, 169, 170, 171
Opetaja koostatud materjal
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I1l. Moodul 3

T3.1.

Moo6dasoit, moodumine ja iimberpbige

Koht 6ppekavas

Aine kuulub dppekava esmadppe algaste teooriadppe 3. moodulisse.

Teema maht

2 dppetund

Aine Idbimise eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.

Aine lUhikirjeldus

Omandatakse mdddasdidu, méddumisega ning imberpdikega seotud
reeglid. Arutletakse selle lle, milliseid ohte voib méddasoidul ette tulla
ja kuidas neid ohte valtida. Analltsitakse m66daséidu, méddumise ja
Umberpdikega seotud liiklusdnnetuste tekke pdhjuseid ja kuidas neid
oleks saanud ara hoida.

Aine Uldeesmargid

Luua eeldused ohutuks méddasdiduks, méddumiseks ja
Umberpdikeks vajalike teadmiste kujunemiseks ning motivatsiooni
suurendamiseks kaaluda hoolega mdéddasdiduvajadust.

Opivéljundid

Parast koolitust dpilane:

* teab ohutuks moé6dasdiduks vajalikke eeldusi;

* teab kuidas ohutult médda sbita, mdédduda ja imber pdigata;

« teab kuidas kaituda moddasdidetava rollis;

» on rohkem motiveeritud kaaluma méddasdidu vajadust ohutuse
tagamise eesmargil.

Iseseisva to0 sisu

Kohustusliku kirjandusega tutvumine

Kohustuslik kirjandus

Liiklusseadus § 51, 52, 53, 54, 55
Liiklustestid

T 3.2. Soidu planeerimine riski valtimise eesmargil
Koht 6ppekavas Aine kuulub dppekava esmadppe algaste teooriadppe 3. moodulisse.
Teema maht 1 dppetund

Aine Idbimise eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.

Aine lUhikirjeldus

Séitu planeerides on vdimalik teekonnaga seotud ohte valtida —
marsruudi ja aja valik, sdiduki ettevalmistus sdiduks, vajaminev
varustus, vajalikud puhkepausid, juhi seisund jms.

Aine Uldeesmargid

Luua eeldused arusaama kujunemiseks, et sditudega seonduvat
aegsasti planeerides saab mojutada s6idu ohutust. Luua eeldused
motivatsiooni suurendamiseks sdiduga seonduvat riski valtimise ja
keskkonna saastmise eesmargil planeerida.

Opivéljundid

Parast koolitust dpilane:

« teab, milliseid ettevalmistusi tuleks enne pikemat véi lihemat soitu
teha;

» mdistab, et sditu planeerides on vdimalik mdjutada sdidu ohutust ja
saastlikkust;

» on rohkem motiveeritud sdiduga seonduvat planeerima;

* teab, et sbitu kavandades tuleb hinnata ja arvesse vétta tegureid,
mis vdivad avaldada mdju tema kaitumisele juhina (nt elustiil, sdidu
motiivid, sotsiaalne pinge, joove, uimastid, vasimus, halb nagemine
jms).

Iseseisva t00 sisu

Kohustuslik kirjandus
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T 3.3. Keskkonda saastev auto kasutamine
Koht 6ppekavas Aine kuulub dppekava esmadppe algaste teooriadppe 3. moodulisse.
Teema maht 1 Oppetund

Aine I8bimise eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.

Aine luhikirjeldus

Auto kasutamisega kaasneb kahju keskkonnale. Kuidas saab seda
kahjulikku moju vahendada? Sdiduviisi valikuga, sdidu
planeerimisega, auto korralise hooldamisega, eelsoojendi
kasutamisega, auto valikuga ostes jms. Arutletakse vajadustest
lahtuvalt vdimaluste Ule saasta ja milliseid meetmeid keegi on ndus
keskkonna saastmiseks tarvitusele vétma.

Aine Uldeesmargid

Luua eeldused auto saastlikuks kasutamiseks vajalike teadmiste
kujunemiseks. Luua eeldused motivatsiooni suurendamiseks autot
kasutades keskkonda saasta. Luua eeldused enesehinnanguks — kui
motiveeritud keegi on autot keskkonda saastvalt kasutama.

Opivéljundid

Parast koolitust opilane:

« teab kuidas auto kasutamine keskkonnale mdjub ja kuidas seda
kahjulikku mdju saab vahendada;

« oskab leida auto kasutaja juhendist teavet keskkonna saastmise
kohta;

« teab kuidas jalgida kutuse kulu;

» on rohkem motiveeritud autot kasutades keskkonda saastma;

» moistab, et saastlik sdiduviis on ka ohutu sdiduviis.

Iseseisva t00 sisu

Kohustusliku materjali 1abi t66tamine

Kohustuslik kirjandus

Liiklusseadus

T 3.4. Soitmine rasketes tee- ja ilmastikuoludes
Koht 6ppekavas Aine kuulub 6ppekava esmadppe algaste teooriadppe 3. moodulisse.
Teema maht 2 Oppetund

Aine labimise eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.

Aine lUhikirjeldus

Rasked tee- ja ilmastikuolud pdhjustavad tee ja rattavahelise
haardumise vdi ndhtavuse halvenemise. Kuidas sellistes rasketes
oludes ohutult séidukit juhtida? Selleks, et juht saaks sdita ohutult
(suudaks sailitada tee ja ratta vahelise haardumise, oskaks valida
oludele vastava sdidukiiruse ja dige pikivahe), peab ta arvestama
asjaoluga, et sbidukile méjuvad joud, mis vbivad t66tada vastupidiselt
juhi soovile. Maistes sdidukile mjuvaid joude ja kuidas juht oma
kaitumisega saab neid jdudusid muuta, saab soites neid arvestada.
Arutletakse jargmistel teemadel: peatamisteekond =
reageerimisteekond + pidurdusteekond; reageerimisaeg,
pidurdusteekonna séltuvus sdidukiirusest, haardumisest ja massist,
tsentrifugaaljdud, inerts, kineetiline energia, jaakkiirus, kokkupdrkel
vallanduvad jéud jms.

Aine Uldeesmargid

Luua eeldused rasketes tee- ja ilmastikuoludes sditmiseks vajalike
teadmiste kujunemiseks. Luua eeldused rasketes tee- ja
ilmastikuoludes sditmisega seotud ohtude moistmiseks ja teadmiste
kujunemiseks kuidas neid ohte valtida.

Opivéljundid

Parast koolitust opilane:

* teab sdidukile mdjuvate jdudude olemust ja oskab neid oma sdidus
arvestada;

« teab rasketes tee- ja ilmastikuoludes sdiduki juhtimisega seotud
ohte ja kuidas neid ohte on oma kaitumisega vdimalik valtida.

Iseseisva to0 sisu

Soovituslik kirjandus

» Jued liiklusreeglid ja ohutu sdidu dpetus“ Johannes Pirita 2011
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RT Peatamisteekonna pikkust méjutavad tegurid ja riskide
ennetamine
Koht 6ppekavas Aine kuulub dppekava teooriadppe algastme libedasdidu koolitusse.

Moodul 3 maht

Vahemalt 7 kohustuslikku tundi.

Aine I8bimise eeltingimused

Labitud teooriabppe 1 ja 2 moodul.

Aine luhikirjeldus

Juht peab olema véimeline valima oludele vastava séidukiiruse ja
teadma, kui palju tuleb sdites enda imber ruumi hoida. Samuti peab
ta teadma, kui kiiresti on véimalik sdiduk peatada. Peatamisteekonna
pikkus soltub séiduki sdidukiirusest ja tehnilisest seisundist, juhi
oskusest pidurdada, reageerimiskiirusest, teeoludest jms.
Selgitatakse pidurdusteekonna soltuvust teekatte isearasustest ja
sdidukiirusest ning et vaiksemgi sdidukiiruse suurendamine voi
vahendamine mojutab oluliselt peatamisteekonna pikkust.

Aine lldeesmargid

Luua eeldused vajalike teadmiste kujunemiseks oludele vastava
soidukiiruse, ohutu piki- ja kilgvahe valikuks. Juht peab mbistma tee-
ja ilmastikuolude moju rehvi haardumisele teepinnaga. Luua eeldused
mdistmaks, et sdidukit ei saa hetkega seisma jatta ja seeparast tuleb
soites enda Umber hoida piisavalt ruumi; kui ruumi on vahe, tuleb
vahendada soéidukiirust.

Opivaljundid

Parast koolitust &pilane:

[ teab, kui palju kulub aega ja ruumi, et sdiduk peatada;

[1 moistab, et vaiksemgi sdidukiiruse suurendamine voi
vahendamine mdjutab oluliselt juhi vdimalusi sdidukit peatada;

[J mdistab erinevate tee- iimastikuolude isearasusi ning nende moju
sdiduki juhitavusele;

[ omab suuremat motivatsiooni séita oludele vastava sdidukiirusega
ning &ige piki- ja kilgvahega.
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2) Soidudpe
I. Moodul 1

S1.1.

Juhi tobasend ja turvavarustus

Koht 6ppekavas

Aine kuulub dppekava esmadppe algaste s6idubppe 1. moodulisse.

Soéidutundide arv

1 soéidutundi.

Aine Iabimise eeltingimused

Labitud teooriadppe moodul 1 ained "Ulevaade dppetdd korraldusest
ja eesmarkidest” ning "Iseseisvaks dppimiseks juhendamine”.

Aine lUhikirjeldus

Koolitus viiakse labi kohas, kus muud liiklust ei hairita ega ohustata,
muuks liikluseks suletud alal, 6ppesoéiduvaljakul, turvahallis ja/voi
selleks kohandatud simulaatoril. Omandatakse séiduks
valmistumiseks vajalikud oskused — juhi tddasendi reguleerimine,
oskus aidata sditjatel turvavarustus kinnitada, oskus kontrollida
sdiduki vastavust tehnonduetele, oskus aru saada, millal sdiduki
kasutamine on ohtlik.

Aine Uldeesmargid

Luuakse eeldused enne sdidu alustamist enda ja teiste liiklejate
ohutuse tagamiseks vajalike oskuste kujunemiseks. Luuakse
eeldused motivatsiooni suurendamiseks kasutada turvavarustust ja
nduda turvavarustuse kasutamist soitjatelt .

Pérast koolitust dpilane:

[J oskab teostada soéiduki sdidueelset kontrolli, kasutades mh soéiduki
kasiraamatut;

[J oskab reguleerida tddasendi ja tahavaatepeeglid juhile sobivaks;
[J oskab ise kasutada sdiduki turvavarustust ja aidata kaassditjatel

Opivaljundid kinnitada turvavarustust; selgitada turvavarustuse kasutamise
vajalikkust;
U oskab kasutada sdidukile paigaldatud lisa- ja mugavusseadmeid;
[ teab juhi valest td6asendist ja turvavarustuse valest kasutamisest
tulenevaid ohte;
[J on rohkem motiveeritud kasutama turvavarustust ja ndudma
turvavarustuse kasutamist sditjatelt.

S1.2. Soiduki kdsitsemine

Koht éppekavas Aine kuulub dppekava esmadppe algaste séidudppe 1. moodulisse.

Soéidutundide arv

Vahemalt 1 séidutund.

Aine Idbimise eeltingimused

Labitud sdidudppe moodul 1 aine "Juhi té6asend ja turvavarustus®.

Aine lUhikirjeldus

Koolitus viiakse labi liikluseks suletud alal, 6ppesdiduvaljakul ja/voi
selleks kohandatud simulaatoril. Harjutatakse mootori kaivitamist,
soiduki juhtimisseadmete kasitsemist, manddverdamist, margu
andmist, sujuvat liikumist, sdidu I6petamist, pidurdamist jms.
Harjutamist jatkatakse kuni saavutatakse ohutu ja keskkonda sdastev
soiduki kasitsemise vilumus tasemel, mis on vajalik sdidu dpingute
alustamiseks vahese liiklusega teel.

Aine Uldeesmargid

Luuakse eeldused ohutu ja keskkonda saastva soiduki kasistemis
oskuste kujunemiseks, mis on vajalikud sdidudppe jatkamiseks
vahese liiklusega teedel. Opilane oskab paigalt vétta, sdidukit sujuvalt
ja @kkpidurdamisega peatada ning séidurada vahetada

Opivaljundid

Parast koolitust dpilane:

[1 oskab kasitseda séidukit ohutult ja keskkonda saastvalt tasemel,
mis vdimaldab jatkata s6idu dppimist vahese liiklusega teedel;

[ teab sdiduki vale kasitsemisega seonduvaid ohte ja mdju
keskkonnale;

[1 omab realistlikku arusaama isiklikest, séiduki kasitsemisega seotud
tugevatest ja nérkadest kiilgedest;

[Jtajub ja teab oma noérku kulgi, mis on seotud séiduki kasitsemisega
ning oskab oma kaitumises nendega arvestada;

[1 on motiveeritud sdidukit ohutult ja keskkonda sdastvalt kasitsema.
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Il. Moodul 2
S2.1. Soiduki manooverdamine aeglasel kiirusel. S6iduki juhtimine
vdhese liiklusega teedel
Koht 6ppekavas Aine kuulub dppekava esmadppe algaste s6idubppe 2. moodulisse.

Soéidutundide arv

Vahemalt 3 sdidutundi.

Aine I8bimise eeltingimused

Labitud sdidudppe moodul 1 ained.

Aine luhikirjeldus

Viimistletakse sdiduki ohutu ja keskkonda saastva kasitsemise
vilumust tasemeni, mis on vajalik séidudppe jatkamiseks erinevates
liklussituatsioonides. Harjutatakse liikluses osalemiseks vajalikke
oskusi vastavalt regiooni eriparale: tahelepanu suunamist liikluses
olulisele, ohutu liiklemise pdhimbtete kohaldamist, teiste liiklejatega
arvestamist, dige asukoha valikut teel; teede I6ikumisaladele, teega
kilgnevatele aladele, raudteellesdidukohale 1dhenemist ja nende
Uletamist; séidujarjekorra reeglite kohaldamist; peatumist ja parkimist,
manddvrite sooritamist jms. Juhitakse tdhelepanu liikluses
osalemisega seotud ohtudele ja nende valtimise véimalustele.

Aine Uldeesmargid

Luuakse eeldused liikluses osalemiseks vajalike oskuste
kujunemiseks tasemeni, mis on vajalik s6idu &ppimise alustamiseks
erinevates liiklussituatsioonides. Luuakse eeldused valmiduse
kujunemiseks vétta juhina vastutus enda ja teiste elu ning tervise
eest. Luuakse eeldused realistlikku arusaama kujunemiseks isiklikest,
vahese liiklusega teedel sbitmisega seotud tugevatest ja nérkadest
kilgedest. Suurendada jarjest rohkem dpilase vastutust oma
Oppimise eest

Opivéljundid

Parast koolitust &pilane:

» oskab kasitseda soidukit ohutult ja keskkonda saastvalt viisil, mis on
vajalik sb6idu dppimise alustamiseks erinevates liiklussituatsioonides;
» omab vajalikke oskusi liiklemiseks vahese liiklusega teel;

* oskab peatuda ja parkida teel;

« teab vahese liiklusega teel séiduga seotud ohte ja oskab neid ohte
oma kaitumisega valtida;

» mdistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal, tuleb vétta vastutus
enda ja teiste elu ning tervise eest;

« omab realistlikku arusaama isiklikest, vahese liiklusega teedel
soitmisega seotud tugevatest ja ndrkadest kllgedest;

« tajub ja teab oma ndrku kilgi, mis on seotud sdiduki juhtimisega
vahese liiklusega teedel, ning oskab oma kaitumises nendega
arvestada.
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S2.2. Soiduki juhtimine erinevates liiklussituatsioonides
Koht 6ppekavas Aine kuulub dppekava esmadppe algaste s6idubppe 2. moodulisse.

Soéidutundide arv

Vahemalt 11 soidutundi.

Aine Iabimise eeltingimused

Labitud sdidudppe moodul 1 ained ja moodul 2 aine "Sdiduki
juhtimine vahese liiklusega teedel”.

Aine luhikirjeldus

Koolitus viiakse labi keerulisema ja tihedama liiklusega teedel.
Viimistletakse soiduki ohutu ja keskkonda saastva kasitsemise
vilumust tasemeni, mis on vajalik séidudppe jatkamiseks 3. moodulis.
Harjutatakse liikluses osalemiseks vajalikke oskusi vastavalt
Eestimaa regiooni eriparale: tdhelepanu suunamist liikluses olulisele,
ohutu liiklemise pdhimdtete kohaldamist, teiste liiklejatega
arvestamist, dige asukoha valikut teel; teede I6ikumisaladele, teega
kilgnevatele aladele, raudteellesdidukohale 1ahenemist ja nende
Uletamist; sdidujarjekorra reeglite kohaldamist; peatumist ja parkimist,
manddvrite sooritamist jms. Juhitakse tdhelepanu liikluses
osalemisega seotud ohtudele ja nende valtimise vbimalustele.

Aine Uldeesmargid

Luuakse eeldused liikluses osalemiseks vajalike oskuste
kujunemiseks tasemeni, mis on vajalik sdidu dppimise alustamiseks
3. moodulis. Suurendada jarjest rohkem 6pilase vastutus oma
oppimise eest. Luua eeldused realistliku arusaama kujunemiseks
erinevates liiklussituatsioonides osalemisega seotud tugevatest ja
norkadest kiilgedest.

Opivéljundid

Parast koolitust &pilane:

oskab kasitseda soéidukit ohutult ja keskkonda saastvalt viisil, mis on
vajalik sdidu 6ppimise alustamiseks 3. moodulis;

omab erinevates liiklussituatsioonides toimetulekuks vajalikke oskusi
teel;

teab erineva liiklusega teel sdiduga seotud ohte ja oskab neid ohte
oma kaitumisega valtida;

modistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal, tuleb vétta vastutus
enda ja teiste elu ning tervise eest;

omab realistlikku arusaama isiklikest, erineva liiklusega teel
sditmisega seotud tugevatest ja nérkadest kilgedest;

tajub ja teab oma ndrku kulgi, mis on seotud séiduki juhtimisega
erineva liiklusega teedel ning oskab oma kaitumises nendega
arvestada;

kohanema liikluses toimuvate muutustega;

on vdimeline hindama véimaliku liiklusohtliku olukorra tésidust ja
reageerima kohaselt;

on vdimeline liiklusoludega arvestades s&idukit juhtima antud
teeldigul lubatud suurima sdidukiirusega
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I1l. Moodul 3

S3.1.

Moo6dasoit, moodumine ja iimberpbige

Koht 6ppekavas

Aine kuulub dppekava esmadppe algaste séidudppe 3. moodulisse.

Soéidutundide arv

Vahemalt 1 séidutund.

Aine Idbimise eeltingimused

Labitud sdidudppe moodul 1 ained ja moodul 2 ained.

Aine lUhikirjeldus

Aine raames valjaspool asulat labiviidavas séidutunnis rakendatakse
teooriadppes omandatud teadmisi parisuunas ja vastassuunas
mdddasdidu, méddumise ja voimalusel ka imberpdike kohta —
ohutuks moodasdiduks vajalike eelduste olemasolu hindamine,
kaitumine moddasditja ja méddasdidetava rollis, ohu ilmnemisel
mooddasdidu katkestamine jms. Aine raames viiakse labi sdidutund
teeldigul , kus

mooddasdidu, méédumise ja Umberpdike dpetamisega teisi liiklejaid
oluliselt ei hairita. Tavaliikluses on dppesbdidukiga keeruline leida
vbimalust méddasdidu dpetamiseks —pole sdidukeid, kellest mé6da
soOita. Seeparast viiakse sdidutund labi 2-3 dppesdidukiga. Jaades
sbitma 10-20 km/h vaiksema sbéidukiirusega kui on suurim lubatud
sbidukiirus ja/vdi oludele vastav sdidukiirus konkreetsel teeldigul,
saab kordamddda pakkuda Uksteisele vdimalust médda sbita. Kui
koolil on ainult ks

Oppesodiduk, siis teiseks sdidukiks voib olla ka méni muu,
oppesodidukiks mitte kohandatud harjutuse Iabiviimist abistav sdiduk,
kuid oma so6idutunni juhib iga dpilane 6ppesdidukiga. Sdidutunni
kaigus juhib iga 6pilane vahemalt tGihe séidutunni. Sellel ajal kui tks
Opilastest soidab, jalgivad teised tema soitu. Reflekteeritakse nahtu ja
kogetu Ule — kas m6ddasbit oli ohutu, kuidas minul 1aks vorreldes
teistega, mis laks hasti,

mida voiks teha teist moodi, kas pikivahe enne ja parast méédaséitu
oli piisav, kas manddver tehti digesti jms. Sdidutundi juhib dpetaja
suunavate kusimustega, kasutades nn arengutreeningu meetodit.
Sb6idudpe on vdimalik labida selleks kohandatud simulaatoril.

Aine Uldeesmargid

Luua eeldused ohutuks méoddasodiduks, méddumiseks ja
Umberpdikeks ning valjaspool asulat peatumiseks ja parkimiseks
vajalike oskuste kujunemiseks. Suurendada jarjest rohkem opilase
vastutus oma oppimise eest. Luua eeldused realistliku arusaama
kujunemiseks isiklikest, mé6dasdidu, mé6dumise, Umberpdike,
peatumise ja parkimisega valjaspool asulat seotud tugevatest ja
ndrkadest kilgedest.

Opivéljundid

Parast koolitust opilane:

» oskab hinnata ohutuks méddasdiduks vajalike eelduste olemasolu;
» moistab, et mdddasbit ei ole kohustuslik manddver;

* oskab ohutult médda sbita nii pari- kui ka vastassuuna voondi
kaudu;

+ oskab kaituda moéodasdidetava rollis;

* oskab peatuda ja parkida valjaspool asulat;

« omab realistlikku arusaama isiklikest, méddasodidu, méodumise,
Umberpdike, peatumise ja parkimisega valjaspool asulat seotud
tugevatest ja nérkadest kilgedest.
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S 3.2. Soiduki juhtimine planeeritud teekonnal
Koht 6ppekavas Aine kuulub 6ppekava esmadppe algaste sdidudppe 3. moodulisse.

Soéidutundide arv

Vahemalt 2 sdidutund.

Aine labimise eeltingimused

Labitud sdidudppe 1. ja 2. moodul.

Aine lUhikirjeldus

Opilane planeerib sdidu punktist A punkti B ja sdidab sihtpunkti plaani
kohaselt. Soitu planeerides kasutatakse navigeerimisseadet ja/voi
kaarti . Planeeritud teekonnal sdites on oluline p6érata tahelepanu
sbiduraja valikule riski valtimise eesmaérgil ja harjutada séitu
juhatusmarkide jargi. Soovitav kasutada selle teema labimisel
rihmadpet. Iga &pilane peab juhtima Uhe séidutunni.

Aine lldeesmargid

Luua eeldused arusaama kujunemiseks, et sditudega seonduvat
aegsasti planeerides on véimalik méjutada s6idu ohutust ja
saastlikkust. Luua eeldused motivatsiooni suurendamiseks sdiduga
seonduvat planeerida.

Opivaljundid

Parast koolitust &pilane:

» oskab nii asulas kui ka valjaspool asulat séitu planeerida ja
koostatud plaani jargi soita;

* moistab, et sbitu planeerides on vdimalik mdjutada sdidu ohutust ja
saastlikkust;

» on rohkem motiveeritud sditu riski valtimise ja keskkonna saastmise
eesmargil planeerima.

« sdiduteekonda kavandades hindab ja vbtab arvesse tegureid, mis
vbivad avaldada mdju tema kaitumisele juhina, naiteks elustiil, séidu
motiivid, sotsiaalne pinge, joove, uimastid, vdsimus, halb ndgemine;

S 3.3.

Keskkonda saastev soiduki juhtimine

Koht 6ppekavas

Aine kuulub dppekava esmadppe algaste s6idudppe 3. moodulisse.

Soidutundide arv

Labitud sdidudppe 1. ja 2. moodul.

Aine ldbimise eeltingimused

Vahemalt 2 séidutund.

Aine lUhikirjeldus

Autojuhi peamised vbéimalused sodites keskkonda saasta on: teha
tahelepanekuid piisavalt kaugelt, hoida piisavat piki- ja kiilgvahet ,
planeerida séitu eesmargiga vdimaluse korral mitte seisma jaada,
kasutada antud olukorras véimalikult korget kaiku, kiirendada reipalt.
Réhutatakse, et sdastlik sdiduviis on ka ohutu sdiduviis. Séidu ajal
mdddetakse keskmist ja hetkelist kituse kulu.

Aine Uldeesmargid

Luua eeldused keskkonda saastva séiduviisi kujunemiseks. Luua
eeldused realistliku arusaama kujunemiseks isiklikest, saastliku
soiduviisiga seotud tugevatest ja ndrkadest kilgedest. Toetada plaani
koostamist tegevuste kohta, mida harjutada esmase juhiloa omamise
ajal, sivendamaks oskusi séita keskkonda saastvalt, riske valtivalt ja
teisi liiklejaid arvestavalt.

Opivaljundid

Parast koolitust dpilane:

* oskab juhtida séidukit keskkonda saastvalt;

» moistab, et saastlik sdiduviis on ka ohutu séiduviis, milles ei ole
midagi keerulist;

» on rohkem motiveeritud juhtima soidukit keskkonda saastvalt, riske
valtivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt;

» omab realistlikku arusaama isiklikest, saastliku séiduviisiga seotud
tugevatest ja nérkadest kilgedest;

« on teinud plaani, mida harjutada esmase juhiloa omamise ajal,
suvendamaks oskusi sdita keskkonda saastvalt, riske valtivalt ja teisi
liiklejaid arvestavalt.
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RS Algastme libedas6éidu harjutuste sooritamine
Koht 6ppekavas Aine kuulub 6ppekava esmadppe algaste sdidudppe 3. moodulisse

Moodul 3 maht

Vahemalt 6 kohustuslikku séidutundi.

Kohustuslike soidutundide
arv

Vahemalt 1 tund.

Aine labimise eeltingimused

Labitud koik sdidudppe 1. ja 2. mooduli sdidutunnid. Séidudpe viiakse
labi parast teemat T 3.5 ,Peatamisteekonna pikkust méjutavad
tegurid ja riskide ennetamine® Iabimist.

Aine lUhikirjeldus

Oludele vastava soéidukiiruse ja ohutu piki- ja kiilgvahe valikuks peab
Opilane teadma, kui kiiresti on ta véimeline sdidukit peatama.
Sdidutunnis harjutatakse akkpidurdamist (erinevatel séidukiirustel)
erinevates teeoludes ning kurvis sditmist. Harjutused viiakse |abi
libedaso6idu 6ppevaljakul voi muuks liikluseks suletud alal, mis vastab
libedaso6idu 6ppevaljakule kehtestatud nduetele.

Aine Uldeesmargid

Luua eeldused akkpidurdamiseks vajalike oskuste kujunemiseks.
Luua eeldused realistlikku arusaama kujunemiseks isiklikest, sdiduki
peatamisega seotud tugevatest ja nérkadest kilgedest. Luua
eeldused motivatsiooni suurendamiseks juhtida sdidukit oludele
vastava soidukiiruse ja ohutu piki- ja klilgvahega. Luua eeldused
iseseisvaks toimetulekuks libedates teeoludes.

Opivéljundid

Pérast koolitust dpilane:

[ oskab sooritada &kkpidurduse;

[l moistab, et vaiksemgi sdidukiiruse suurendamine voi
vahendamine mdjutab oluliselt juhi véimalusi séidukit peatada;

[1 omab realistlikku arusaama isiklikest, sdiduki peatamisega seotud
tugevatest ja nérkadest kilgedest;

[ tajub ja teab oma ndrku kulgi, mis on seotud séiduki peatamisega
ning oskab oma kaitumises nendega arvestada,;

[1 omab suuremat motivatsiooni séita oludele vastava sdidukiirusega
ning ohutu piki- ja kilgvahega.
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2. ESMAOPPE ALGASTME PIMEDAAJA KOOLITUSE AINEKAARDID

1) Teooriadpe

PT

Pimeda ajal soiduki juhtimine

Koht 6ppekavas

Aine kuulub dppekava teooriadppe juhi esmadppe pimeda aja
koolitusse.

Koolituse maht

Vahemalt 1 kohustuslik tund.

Aine labimise
eeltingimused

Pimeda aja koolitus Iabitakse peale 1 moodulit. Kui ilmastik looduses
pimeda aja koolitust teha ei voimalda, siis tehakse seda simulaatoril.

Aine lUhikirjeldus

Pimeda ajal sbites tuleb osata valida sdidukiirus, mis véimaldab séiduki
peatada ndhtavuse piires. Omandatakse tulede kasutamisega seotud
reeglid. Naidatakse nahtavust erinevate tuledega vastutuleva séidukiga
kohtudes, eesolevale sdidukile jarele joudes ja/vdi mddda soites;
millised on juhi vGimalused erineva sdidukiiruse puhul ohu markamisel
tegutseda; kuidas muuta teel seisev sdiduk ja sdiduki imber
toimetavad inimesed teistele liiklejatele nahtavaks. Teooriadpe ja
praktikum viiakse labi liikluseks suletud valgustamata alal vdi
Oppesdiduvaljakul.

Aine Uldeesmargid

Luua eeldused tulede digeks kasutamiseks vajalike teadmiste
kujunemiseks ja mdistmaks pimeda ajal sbéitmisega seonduvaid ohte
ning kuidas juht saab neid ohte oma kaitumisega valtida.

Opivéljundid

Parast koolitust dpilane:

* teab, kuidas tulesid nahtavuse parandamiseks digesti kasutada
vastutuleva séidukiga kohtudes, eesolevale sodidukile jarele jdudes
jalvéi mbodda sbites, peatudes ja parkides ning hadapeatuse korral;
» mdistab, et pimeda ajal on nahtavus palju halvem kui valge ajal
vaatamata tulede digele kasutamisele ning teab, et seda puudujaaki
saab kompenseerida sdidukiiruse vahendamisega;

» omab suuremat motivatsiooni séita oludele vastava sdidukiirusega
ning dige piki- ja klllgvahega.

Iseseisva t00 sisu

Tutvumine kohustusliku kirjandusega

Kohustuslik kirjandus

Liiklusseadus & 40, 41, 42, 43
Liiklustestid
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2) Soidudpe

PS

Pimeda ajal séiduki juhtimine

Koht 6ppekavas

Aine kuulub dppekava séidudppe juhi esmadppe pimeda aja
koolitusse.

Soidutundide arv

Vahemalt 1 sdidutund.

Aine labimise eeltingimused

Labitud sdidudppe 1 ja 2 moodul. Kui ilmastik looduses pimeda aja
koolitust teha ei vdimalda, siis tehakse seda simulaatoril.

Aine luhikirjeldus

Harjutatakse teooriadppes (praktikumis) "Pimeda ajal sdiduki
juhtimine” dpitut tavaliiklusega teel — tulede diget kasutamist
moodasdidul ja vastastikusel kohtumisel ning peatumisel, oludele
vastava sdidukiiruse valikut, tdhelepanu suunamist jms. Séidudpe on
vdimalik I&bida ka nbuetele vastaval simulaatoril.

Aine lldeesmargid

Luua eeldused pimeda ajal sdiduki juhtimiseks vajalike oskuste
kujunemiseks ja pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud ohtude
mdistmiseks. Luua eeldused realistliku arusaama kujunemiseks
isiklikest, pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud tugevatest ja
norkadest kilgedest. Luua eeldused motivatsiooni suurendamiseks
juhtida sdidukit pimeda ajal oludele vastava soéidukiiruse ja ohutu piki-
ja killlgvahega.

Opivéljundid

Parast koolitust 6pilane:

oskab tulede dige kasutamisega parandada juhi ndhtavust ja oma
soiduki teistele paremini margatavaks teha;

mdistab oludele vastava sdidukiiruse valiku vajadust;

teab pimeda ajal séiduki juhtimisega seotud ohte;

oskab oma kaitumisega vahendada pimeda ajal sdiduki juhtimisega
seotud riske;

teab isiklikke, pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud, tugevaid ja
norku kulgi;

tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud soéiduki juhtimisega
pimeda ajal ning oskab oma kaitumises nendega arvestada.
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3. LOPPASTME KOOLITUS

1) Teooriadpe

LT1 Keskkonda saastev, ohutu ja teisi liiklejaid arvestav motteviis.
Kéitumine libedates teeoludes.
Koht 6ppekavas Aine kuulub dppekava I6ppastme koolituse teooriadppesse.

Ldppastme koolituse
teooriadbppe maht

Vahemalt 4 kohustuslikku tundi.

Aine maht

Vahemalt 3 tundi.

Aine labimise eeltingimused

Labitud algastme koolituse dppeained ja algastme pimeda aja
koolitus ning valjastatud esmane juhiluba

Aine luhikirjeldus

Aine raames arutletakse kuidas liiklusénnetuse peamistest pdhjustest
tingitud dnnetusi ara hoida. Liiklusdnnetuste peamisteks pdhjusteks,
mis on otseseks ohuks liiklusohutusele, on lubatud sdidukiiruse
Uletamine, joobes juhtimine, riskeeriv séidustiil, turvavarustuse
mittekasutamine ja agressiivsus liikluses. Lisaks avaldavad moju
juhile ja on liiklusdnnetuste pdhjusteks juhi isiksuseomadused, elustiil,
motivatsioon ja seadusekuulekus. Samuti on olulisteks teguriteks
eakohane riskikditumine ja vahene juhtimiskogemus (alla 24 a juhid).

Aine Uldeesmargid

Luua dpikeskkond, kus kujuneb vdi stiveneb arusaam saastliku, ohutu
ja teiste liiklejatega arvestava soéiduviisi eelistest. Luuakse eeldused
enda isikuga seotud liikluskaitumist moéjutavatest riskidest teadlikuks
saamisele ja oskuste kujunemisele nendega oma kaitumises
arvestada.

Opivéljundid

Parast koolitust 6pilane:

[1 teab ohte suurendavaid tegureid liikluses;

[ mbistab saastliku, ohutu ja teisi liiklejaid arvestava sdiduviisi
eeliseid; [1 teab, millest séltub tee ja ratta vaheline haardumine;
[1 tajub ja teab enda isikuga seotud liikluskaitumist méjutavaid
nérku kilgi, ning oskab oma kaitumises nendega arvestada;

[1 on rohkem motiveeritud sditma saastlikult, ohutult ja teiste
liklejatega arvestavalt.
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LT 2 Libedaso6idu riskivaltimise praktikum
Koht 6ppekavas Aine kuulub 6ppekava |I6ppastme koolituse teooriadppesse.

Léppastme koolituse
teooriabppe maht

Vahemalt 4 kohustuslikku tundi.

Aine maht

Vahemalt 1 tund.

Aine labimise eeltingimused

Labitud esmadppe algastme koolitus ja algastme pimeda aja koolitus
ning valjastatud esmane juhiluba.

Aine lUhikirjeldus

Et juht oleks véimeline valima oludele vastava sodidukiiruse ja teaks
kui palju tuleb sbites enda iimber ruumi hoida, peab teadma millised
on juhi véimalused akkolukorras kaituda ( séiduk seisma jatta,
takistusest Umber pdigata, juhitavus taastada). Praktikumi kaigus
naitlikustatakse, et juhi véimalused akkolukorras tegutseda séltuvad
soiduki sbidukiirusest ja tehnilisest seisundist, juhi oskusest
pidurdada, reageerimiskiirusest, teeoludest jms. Praktikum viiakse
labi libedasodidu 6ppevaljakul véi selleks kohandatud simulaatoril ja
vbimalusel selleks kohandatud turvahallis, mis on sisustatud
erinevate liiklusolukordi simuleerivate vahenditega. Praktikum viiakse
labi soovitavalt rthmadppena. RUhma maksimumsuurus on 12
opilast. Praktikumi kaigus anallUsitakse peatamisteekonna soéltuvust
sdidukiirusest, juhi oskustest, sdiduki isearasustest, pidurdamise
viisist, teekatteisearasustest jms ning mida tuleb arvestada oludele
vastava soidukiiruse valikul. Lisaks analldsitakse kui suurt piki- ja
kilgvahet tuleb hoida ohutuse tagamiseks.

Aine lldeesmargid

Luua eeldused arusaamise kujunemiseks, et lihtsam juhtida ohutult ja
teiste liiklejatega arvestavalt kui votta midagi ette akkolukorras
ohutuse taastamiseks, sest juhi voimalused tegutseda dkkolukorras
on vahesed. Naidata, et blokeeritud rattaga sdiduk ei ole juhitav ning
peatamisteekonna pikkus soltub sdidukiirusest ja teekatte
isedrasustest. Lisaks ndidatakse, et sbidukit ei saa hetkega seisma
jatta ja seeparast tuleb sdites enda imber hoida piisavalt ruumi, sest
kui ruumi on vahe, siis tuleb vdhendada Kiirust.

Opivéljundid

Parast koolitust opilane:

[1 teab, kui palju kulub aega ja ruumi, et sdiduk peatada;

[1 moistab, et vaiksemgi sdidukiiruse suurendamine voi
vahendamine mdjutab oluliselt juhi véimalusi séiduk peatada;

[1 moistab, et libedal teel on pidurdusteekond palju pikem kui kuival
asfaldil;

[l moistab, et séltuvalt iimaoludest ja teekatete erinevusest on
pidurdusteekonna pikkus erinev;

[1 omab suuremat motivatsiooni sdita oludele vastava séidukiirusega
ning &ige piki- ja kilgvahega.
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2) Soidudpe
LS1 Keskkonda saastva, riske viltiva ja teisi liiklejaid arvestava
soiduviisi siivendamine
Koht 6ppekavas Aine kuulub 6ppekava l6ppastme koolituse séidudppesse.

Ldppastme koolituse
s6idudppe maht

Vahemalt 2 sdidutundi.

Kohustuslike
soidutundide arv

Vahemalt 1 sdidutundi.

Aine lIabimise eeltingimused

Labitud Idppastme koolituse teooriabppe dppeaine ,Saastliku ja
keskkonnasdbraliku ning teisi liiklejaid arvestava séiduviisi
stivendamine.

Kaitumine libedates teeoludes” teema ,Saastliku ja
keskkonnasdbraliku ning teisi liiklejaid arvestava séiduviisi
stivendamine” voi teema ,Kaitumine libedates teeoludes®.

Aine lUhikirjeldus

Opilane ja dpetaja otsivad koostéds véimalusi siivendada keskkonda
saastvat, riske valtivat ja teisi liiklejaid arvestavat sdiduviisi. Aine
koosneb séidu hindamise, tagasiside ning keskkonda saastva,
riskevaltiva ja teisi liiklejaid arvestava sdiduviisi slivendamise etapist.
So6idudppes moddetakse keskmist kiituse kulu, séiduks kulunud aega
ja keskmist Kiirust. Kui dpilasel on véimalus ja soov, siis séidutund
viiakse labi opilase sbidukiga ja oma vastutusel. Kui dpilase sodidukil
ei ole seadmeid, mille abil mddta keskmist kituse kulu, sdiduks
kulunud aega ja keskmist kiirust, viiakse sdidutund labi autokooli
Oppesodidukiga.

Aine lldeesmargid

Luua eeldused keskkonda saastva, riske valtiva ja teisi liiklejaid
arvestava soiduviisi stivenemiseks ja realistlikku arusaamise
kujunemiseks isiklikest, sdiduki juhtimisega seotud
kaitumisharjumustest.

Opivaljundid

Parast koolitust opilane:

[1 omab realistlikku arusaama isiklikest, sdiduki juhtimisega seotud
kaitumisharjumustest;

1 on rohkem motiveeritud s6itma keskkonda saastvalt, riske
valtivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt.
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LS 2 Libedaso6idu riskivaltimise harjutuste sooritamine
Koht 6ppekavas Aine kuulub 6ppekava |6ppastme koolituse sdidudppesse.

Léppastme koolituse
sb6idudppe maht

Vahemalt 3 sdidutundi. Vajadusel maaratakse sdidutundide kogumaht
s6idudppe individuaalses dppekavas.

Kohustuslike soidutundide
arv

Vahemalt 1 séidutund.

Aine labimise eeltingimused

Labitud Idppastme koolituse teooriadpe ,Saastliku ja
keskkonnasdbraliku ning teisi liiklejaid arvestava sdiduviisi
stvendamine. Kaitumine libedates teeoludes® ja libedasdidu
riskivaltimise praktikum.

Aine lUhikirjeldus

Sdidutunnid viiakse labi libedasdidu 6ppevaljakul vahetult peale
I6ppastme koolituse teooriadppe ,Libedasdidu riskivaltimise
praktikum® labimist. Séidutunnis analllsitakse peatamisteekonna
soOltuvust sdidukiirusest, juhi oskustest, sdiduki isedrasustest,
pidurdamise viisist, teekatte isedrasustest jms. Uhtlasi asjaolusid,
mida tuleb arvestada oludele vastava séidukiiruse valikul ning kui
suurt piki- ja kiilgvahet tuleb hoida.

Sdidutunnis harjutatakse akkpidurdamist, kurvis sditmist ja seal
pidurdamist ning takistusest imberpdikamist pidurdamisega ja
pidurdamiseta.

Aine Uldeesmargid

Luua eeldused oma vbimete/oskuste ja toimetuleku vdimaluste
hindamiseks akkolukorras kaitumiseks ning moistmaks, et juhi
vBimalused akkolukorras midagi ette votta ohutuse taastamiseks on
piiratud. Lisaks luua eeldused motivatsiooni suurenemiseks juhtida
sdidukit keskkonda saastvalt, riske valtivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt

Opivéljundid

Parast koolitust 6pilane:

[1 omab realistlikku arusaama isiklikest, &kkolukorras toimetulekuks
vajalikest oskustest ja voimalustest;

[ oskab akkpidurdamist;

[1 teab ja oskab, kuidas kasutada takistusest Umberp&ikamiseks
vajalikke tehnikaid;

[1 oskab valida vastavalt tee olukorrale ja -trajektoorile erinevaid
pidurdamistehnikaid ja moistab sdiduki juhitavust
pidurdusprotsessi valtel;

[ moistab, et juhi vBimalused &kkolukorras midagi ette votta
ohutuse taastamiseks on piiratud;

1 on rohkem motiveeritud s6itma keskkonda saastvalt, riske
valtivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt.




